-~

EDICION 7

DENTRO DE
ESTE EDICION

Funcion de miembro del equipo
Sefiales de advertencia de suicidio
Preparacion para emergencias
Programa de Salud y Habitos

Mes de Sensibilizacion sobre el
Cancer de Mama

Concientizacion sobre el acoso
escolar

Programa Ryan White

OCTUBRE DE 2025

Virus del Nilo Occidental

Clinicas de Vacunas

MES NACIONAL DE PREVENCION DEL BULLYING

Como prevenir el acoso escolar todos los dias:

Funcion de miembro del equipo

Sarah se gradud con una Licenciatura en
Ciencias en Biologia de Wayne State College en
2023 y actualmente cursa una Maestria en Salud
Pdblica con especializacion en Epidemiologia en
la Facultad de Salud Pablica del Centro Médico
de la Universidad de Nebraska. En NNPHD, trabaja
en el Equipo de Investigacion y Vigilancia de
Enfermedades (DIS), beca Ryan White, y
monitorea los niveles de plomo en sangre en

Abordar el acoso escolar: las escuelas pueden comunicar las politicas contra el
acoso escolar a los padres, estudiantes, maestros y personal y hacer seguimiento
a las mismas.

Hable sobre el acoso en casa: haga preguntas abiertas, hable sobre la
experiencia de su hijo y hable sobre el comportamiento apropiado, en persona y
digitalmente.

Apoye d su comunidad: Los mentores pueden ser un ejemplo de amabilidad,
inclusién y respeto. Pueden brindar apoyo a nifios y adolescentes y ayudarlos a
protegerse del acoso escolar y otras conductas de riesgo.

Obtenga ayuda: [os jovenes gue sufren acoso pueden comunicarse con un adulto
de confianza para obtener apoyo vy, si sufren acoso cibernético, pueden capturar
capturas de pantalla. https://www.stopbullying.gov para obtener mas informacisn

ninos. Uno de sus temas favoritos en salud
publica son las enfermedades transmitidas por

vectores, como la malaria y la enfermedad de
Lyme, porque combina la epidemiologia con la
ecologia.

—a CERRADO LOS VIERNES.

DEPARTAMENTO DE SALUD PUBLICA DEL NORESTE DE NEBRASKA

PULSO DE SALUD PUBLICA . @

MES DE SENSIBILIZACION
SOBRE EL CANCER DE
MAMA

El mes busca promover las pruebas de
deteccion y reducir el riesgo de cdncer de
mama, que afecta a 2,3 millones de mujeres
en todo el mundo. El rosa es el color temdtico
gue apoya a las personas diagnosticadas
con cancer de mama, educa sobre los
factores de riesgo, anima a las mujeres a
hacerse pruebas de deteccidn de cancer de
mama con regularidad a partir de los 40 afios
o antes, segln su riesgo personal, y recauda

fondos para la investigacién. Los hombres
también pueden verse afectados por el
cancer de mama. jAproximadamente 2800
hombres serén diagnosticados en 2025! Para
mas informacioén, visite
https:/{www.breastcancer.org.

PROGRAMA RYAN WHITE SOBRE EL VIH/SIDA

El programa Ryan White contra el VIH/SIDA, que lieva el
nombre del defensor Ryan White, proporciona fondos
federales para fortalecer la salud comunitaria y apoyar
a las personas afectadas por el VIH. En NNPHD, estos
fondos se utilizan para apoyar las investigaciones de
ITS, brindar educacion y, proximamente, ofrecer
pruebas de ITS en nuestra oficina. Estos recursos no solo
nos ayudan a responder rapidamente a los casos, sino
que también nos permiten centrarnos en la prevencion
y la educacion en nuestras comunidades. Al ampliar el
acceso a los servicios de salud sexual, buscamos
reducir el estigma y facilitar que las personas se hagan
cargo de su salud.

NOS MUDAMOS EL 14 Y 15 DE OCTUBRE.
NUESTRA OFICINA PERMANECERA CERRADA ESE DIA.
SINECESITA AYUDA, LLAMARNOS O ENVIARNOS UN CORREO
ELECTRONICO. EL HORARIO COMERCIAL HABITUAL SE REANUDARA DE
LUNES A JUEVES DE 8:00 A 5:30PM.



MOCHILA DE Mantente preparado

i |
EMERGENCIA iPREPARALA! = Creakits separados para su casa, trabajo, y coche.
* Actualizar los registros médicos y personales una vez al afio.
« Mantenga los alimentos enlatados o envasados en un lugar
Alcohol medicinal e 1 Papel higiénico 'resm Y seco.
*— ‘ » Revise las fechas de vencimiento al menos dos veces al afio.
CIRAEIAE AL N Sl Guarde los alimentos en cajas de plastico o metal bien
Radio a pilas - a Ropa extra cerradas. i
it diiasa s SR « Reemplace el suministro de agua cada seis meses.
- ,  Revise sus necesidades cada afio y actualice su kit seg(in sea
i e S bl necesario Las necesidades de su familia cambian.
sibatoopita @ W Bolsas plasticas * Si no puede comunicarse con su médico o farmacia en un

caso de desastre, solicite ayuda a los servicios de
emergencia o al personal de los refugios de emergencia o
centros de servicio.

Copia de llaves Guantes quirurgicos

Kit de herramientas

Manta ligera 'FH-' + Botiquin pequeno
-
Botella de agua \
\

Directorio familiar y Documentos
de instituciones importantes

Alimento para tu mascota

Viveres para dos dias :gk

SENALES DE ADVERTENCIA SOBRE EL SUICIDIO
Los comportamientos que se mencionan a continuacion
pueden ser algunas de las sefiales de advertencia de que
@ alguien estd pensando en suicidarse.

Informate: #PrevenirEsVivir ﬁ A
www.goh.mx/proteccion-civil ¥FuerzaMéxico PEMEX
www.gob.mx/cenapred MO LA BN

PREPAI?NATE m.sum SOBRE: SENTIRSE:
EMERGENCIA g M i (’

CAMBIAR DE COMPORTAMIENTO, COMO:

Jy BrThesgadas Coem

S| estas senales de advertencla le son pertinentes a usted o a algulen
que conace, busque ayuda lo mas pronto posible, especlalmente si el
compoartamiento ¢4 nuevo o 1l se ha intensificado reclentemente.

Llame 988 o visite https://www.elsuicidioesprevenible.org/
Llama para hacer una cita para

su vacunacién contra la gripe. al = N = SALUD Y HABITOS

402-375-2200

VACUNAS CONTRA LA GRIPE
DISPONIBLES

Este programa estd disenade para
ayudarte a lograr cambios duraderos
en tu estio de vida. No solo nos
centramos en la bascula, sino que
tumbién te ayudamos a desarrollar
mejores hdbitos alimenticios y a
moverte mds. Ofrecemos mediciones
sun on e weo Thy i sar gratuitas de composicion corporal para
- : que tengas una vision clara de tu
14 H pregreso. Analizamos la masa muscular,

i el porcentaje de grasa corporal y otros
indicadores clave de salud. Lldmanos
i hoy mismeo al 402-375-2200.

1z 3 ‘g 15 é ]
HHEHE Clinic ; KMPHD Office is maviag!
: 801 Mile Or, Wayns, NE

Este es un mapa de casos humanos
positivos de virus del Nilo Occidental en la
nacion, Nebraska tiene mas de 25 casos
positivos. Use su daerosol DEET, picaridina
0 aceite de eucdlipto de limén, use
mangas largas y pantalones cuando esté
en dreas con pasto alto y elimine el agua
e estancada alrededor de su propiedad.

HHPHD Clinic:

,2,6 .




Lineas directas y
extensiones del personal

PERSONAL

Debbie Ussery - Enfermera de salud publica/DIS
ext. 215

Jackie Loecker - Enfermera de salud publica/DIS
ext. 216

Kalynn Palmisano, especialista en salud publica
ext. 217

Brittney Uhing, enfermera de salud publica
ext. 203

Sarah Johnson-Especialista del programa/DIS
ext. 218

JJ Jackson-Respuesta a emergencias
ext. 204

Teresa Jackson - Especialista administrativa
ext. 201

VEN A BUSCAR KITS DE PRUEBA GRATUITOS

Kits de prueba de raddn disponibles en nuestra
oficina Informacion de contacto sobre kits de
prueba de agua Condones gratuitos disponibles

en nuestra oficina. Pregunte por Sarah

DIRECTORES

Colleen Hupke - Directora Ejecutiva
ext. 205

Jill Belt, Directora de
Operaciones/RR.HH. ext. 211

Peggy Triggs, Directora de Servicios
ext. 210

PERSONAL DE SALUD
COMUNITARIA

Janie Ortega-Trabajadora de salud comunitaria
ext. 206

Stacy Benne - Higienista dental
ext.208

INFORMACION DEL CONTACTO

Fax 402-375-2201 Fax
confidencial 402-487-0519
Oficina principal 402-375-2200

\



PROGRAMA

Prueba de riesgo de AARAOHAL DE

prediabetes X DIABETES

1. ;Qué edad tiene? Escriba su puntaje en B Peso (libras)
las casillas de abajo

B 4'10" 119-142 143-190 191+
Menor de 40 afos (0 puntos)
40 a 49 anros (1 punto) 4'11" 124-147 148-197 198+
50 a 59 anos (2 puntos) ) e
60 afos o mas (3 puntos) 5'0% 128-152 153-203 204+
- B 132-157 158-210 211+
5 ier?
2. ;Es hombre o mujer? 5ian 136-163 164-217 218+
Hombre (1 punto) Mujer (0 puntaos) 53" 141-168 169-224 225+
: S 5 5 5'4" 145-173 174-231 232+
3. Si es mujer, ;le diagnosticaron alguna
vez diabetes gestacional? 5's" 150-179 180-239 240+
Si (1 punto) No (0 puntos) 5'6" 155-185 186-246 247+
57" 159-190 191-254 255+
4. ;Tiene diabetes su madre, padre, 58" 164-196 197.261 262+
algin hermano o hermana?
59" 169-202 203-269 270+
i No (
Si{1 punto) o (0 puntos) 510" 174-208 209.277 2784+
5. ;Le diagnosticaron alguna vez 511" 179-214 215-285 286+
presién arterial alta? 60" 184-220 221.293 2944+
5i(1 punto) No (0 puntos) _— 6'1" 189-226 227-301 302+
: s 3 6'2" 194-232  233-310 311+
6. ;Se mantiene fisicamente activo?
6'3" 200-239 240-318 319+
Si (D puntos) No (1 punte) - 6'4" 205-245 246-327 328+

7. :En qué categoria de peso esta? 1punto 2 puntos 3 puntos

Usted pesa menos de lo que figura en
(Vea la tabla a la derecha) 4—————— la columna de 1 punto (0 puntos)

g et al., Ann Intern Mad 151:775-783, 2009, El algoritmo
validé sin incluir la disbetes gestacional coma parte del modelo.

Puntaje total:

Si obtuvo 5 0 mas puntos
Usted estd en mayor riesgo de tener prediabetes y tiene un alto riesgo de presentar diabetes tipo 2. Sin embargo, sclo su médico le puede decir
con seguridad si tiene diabetes tipo 2 o prediabetes, una afeccion en la que los niveles de azicar en la sangre son mas altos de lo nermal, pero
atin no lo suficiente como para dar un diagndstico de diabetes tipo 2. Hable con su médico para ver si necesita pruebas adicionales.

Si usted es afroamericano, hispano o latino, indcamericano o nativo de Alaska, nativo de las islas del Pacifico o asiaticoamericano, tiene un
mayor riesgo de presentar prediabetes y diabetes tipo 2. Ademas, si usted es asiaticcamericano, tiene un mayor riesgo de presentar diabetes
tipo 2 teniendo menos peso (alrededor de 15 libras menos que los pesos reflejados en la columna de 1 punto). Hable con su meédico para
saber si deberia hacerse un analisis de azlcar en la sangre.

Pruebs de riesgo provista por la Asociacién Americana
de la Diabetes y los Centros para el Control y la

Usted puede reducir su riesgo de presentar diabetes tipo 2 Prevancion de Enfarmedades.

Averigiie como puederevertirlaprediabetesypreveniroretrasarlaaparicionde la diabetes " -

tipo 2 a través de un programa de cambio de estilo de vida reconocido por los CDC en American CDC

https://www.cdc.gov/diabetes/prevention/lifestyle-program. ‘ D'abet.es. e
Association

S1OBTUVO 5 O MAS PUNTOS,
LLAME PARA SER EL EXAMEN DE A1C
402-375-2200



